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اما موضع حجامت تا  رد،يگيكند و بر خلاف خون دادن، قوت بدن را نم يرا سبك م بدن .ديآيحساب م

  .شوديم فيضع يكم يزمان بهبود

  حجامت آداب

آداب حجامت را در انجام و پس از انجام آن كه در  ديبه دنبال دارد اما با ياديحجامت خواص ز اگرچه

 نيا نياز مهمتر يكي. ديكن تيرا رعا مياست كه بعد از حجامت چه بخور نيمانند ا يسوالات رندهيبرگ

  !ديغذا خوردن بعد از حجامت عجله نكن در است كه نيموارد ا

 يخورد؟ ممكن است برا ديرا نبا ييخورده شود و چه غذاها ديبعد از حجامت با ييزهايسوال كه چه چ نيا

خوب بعد از  طيتجربه كردن شرا يلازم است برا روني. از اديايب شيپ كننديكه حجامت م يتمام افراد

  .ديقبل از حجامت را بشناس يخوراك نيانجام حجامت، بهتر

  م؟يبخور ييهايدنياز حجامت چه غذا و نوش بعد

شما وجود  يسوال برا نيا ديشا د،يحجامت انجام داد ،يو مبارك يپزشكتان، به سلامت هيبنا به توص اگر

شما ذكر  ينكات را برا نياز ا يكرد. در ادامه تعداد تيرعا ديرا با يداشته باشد كه بعد از حجامت نكات

  كرد: ميخواه

 قين را رقمواد خو نيشده؛ ا هيتوص يريخون گ ايآبغوره و سوپ جو را هنگام حجامت  خوردن 

  .شودياز خون م يشتريو موجب دفع مواد زائد ب كنديم

 مصرف گردد. ترشيب يدنيخورده شود و آشام ياز حجامت، بهتر است غذا كمتر بعد  

 ديبنوش يو عرق كاسن نياز حجامت، شربت عسل، سكنجب بعد.  

 است. ديمف اريبس زيبعد از حجامت ن نيريآب انار و با انار ش خوردن  

 شربت گلاب، گوشت  ن،يبا شكر، كاهو با سكنجب يآب آن، آب كاسن ايانار  شتريمزاجان ب گرم

  .ندينما ليآش آبغوره م ايجوجه 

 از شكر  حايترج د،يشكر را بعد از حجامت داشت اياست كه اگر قصد مصرف قند  نيما ا هيتوص

  .ديسرخ استفاده كن
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 اما سهل  يمقو يبا مصرف آش ها، شورباها و سوپ ها تيچند روز اول بعد از حجامت، اولو در

  الهضم و سبك است.

  م؟يهست ييزهايبعد از حجامت، مجاز به خوردن چه چ يحال يصورت ضعف و ب در

مشهود است؛  يدر افراد دمو شتريبعد از آن ب ايو ضعف در لحظه حجامت  يحاليتن، ب يناگهان يسرد

طب  ميبعد از حجامت چه بخور ميفرد جبران شود لازم است بدان يحاليموقع ضعف و ببه نكهيا يپس برا

  كند: دييآن را تا زين ياسلام

 شود: شربت زعفران و  ليها را آماده كند تا بعد از حجامت مشربت نياز ا يكياز حجامت  قبل

  با عسل. مويآبل ايعسل، شربت عرق نعناع و عسل، شربت عرق بهارنارنج با عسل، گلاب با عسل 

 عسلى استفاده شود. نيجبران ضعف، سكنجب يفصل سرما بهتر است برا در  

 قاشق  كيساعت اول پس از حجامت، خوردن شربت عسل ( ٦ ياز منابع، ط يگفته برخ طبق

  با عسل مطلوبست. يطب ريالشعو ماء نيآب ولرم مخلوط كرده) سكنجب وانيل كيعسل با 

 را  يغذا خوردن، دستمال يو سردرد دارد به جا جهياحساس سرگ ،يفرد در اثر ضعف ناگهان اگر

 يو برا دكني آغشته) …و اسي م،ي(مر گريمزاج دگرم يعطرها اي يعطر گل محمد ايبه گلاب 

  .ابدييسردرد او به سرعت بهبود م د،يكن كياو نزد ينياستنشاق به ب

 يكيوتيب يآنت يدر حال مصرف داروها اي ديابوده خوابيب اريو بس ديكه روزه هست يامي: در اتوجه توجه

  .ديحجامت كن دينبا د،يهست

  م؟ينخور ييهاياز حجامت چه غذا و خوراك بعد

 دينخور يزيساعت پس از حجامت چ كيتا  ديافت فشار ندار اي جهيضعف، سرگ اگر.  

 زبان تا خودش كم كم آب شود  ريز ايعسل در دهان  يصورت وجود مشكل، قرار دادن كم در

  .ستيبه غذا خوردن ن يازيو ن كنديم تيشربت عسل كفا دنينوش اي

 ساعت) بعد از حجامت  ٢٤تا  حاي( ترج رهضم،يچرب و د ن،يسنگ يخوردن غذاها ايو  يپرخور

  انداخته شود. ريبه تاخ
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 ،چون آش رشته،  يريخم يمانند غذاها ظ،يزا و غل بوستي يبعد از حجامت، از مصرف غذاها پس

  شود. زيپره ايزانو لا تزايپ ،يماكارون

 جگر، قلوه  واناتيبر مصرف امعاء و احشاء ح يكار، اصرار نيجبران خون از دست رفته در ا يبرا)

  .دينداشته باش گريد نيسنگ غذاهاي و) …و 

 سرد مزاج  يهاگوشت ات،يترش، لبن يو غذاها يروز انجام حجامت و بعد آن، از مصرف ترش در

  شود. زيهم پره يمانند ماه

 شام با ماست خورده نشود. ژهيو به  

 يعموم يا هيبعد از حجامت شده است كه توص يبه خوردن ماه هيتوص ثياحاد يدر برخ البته 

  خاص بوده است. يماريو مربوط به شخص خاص با ب ستين

 تيافراد سردمزاج با جد يبرا ژهيدستور به و نيشود؛ ا زيهفته پره كيمرغ هم تا خوردن تخم از 

  شود؛ تيرعا ديبا

 خوردن ديكن يدار خوددار نيكافئ يهايدنيساعت پس از حجامت از مصرف انواع نوش ٢٤ تا .

  .ستيدرست ن يموجود در چا نيكافئ ليبه دل زيبعد از حجامت ن يچا

 دياستفاده نكن وهيو آبم مويل ايترش مانند پرتقال  يهاوهياست از م بهتر.  

 ديرا مصرف نكن ليبو زنج نيمانند فلفل، دارچ هيپر ادو يغذاها.  

 ديبلافاصله پس از دوره حجامت اجتناب كن ازيو پ ريخوردن س از.  

 نمك سود خورده نشود. يشور، گوشت ها و ماه يبعد از حجامت، نمك، غذا  

  كرد؟ زيپره ظيو غل نيسنگ ياز مصرف غذاها ديبعد از حجامت با چرا

نامطلوب قبل از حجامت  تيدوباره به وضع ها،يگونه خوراك نياكثر حجامت شوندگان، تنها، با مصرف ا اولا

 ييها يدارند بهتر است از خوراك تيبه تقو ازيهم كه پس از حجامت ن يعده كم يدر ثان و .گردنديبرم

 …گوشت كباب كرده پرندگان كوچك و ز،يشده با عسل، خرما، مو نيريمانند شربت عسل، آب انار ش

  .شودينم هياگر با نبات باشد، باز هم توص يحت بعد از حجامت چاي خوردن. كنند استفاده

  توجه كرد: هيبه نوع تغذ ديبا زيدر زمان حجامت ن البته
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 شوديبدن م يضعف در قوا جاديبه خصوص صبح قبل از مصرف صبحانه، باعث ا يبا شكم خال حجامت

كه از  ديرا بدان نيا اما .گردديم ييحجامت پس از صرف غذا سبب نقصان هضم و جذب ماده غذا و

روز قبل از انجام  ٣دفع بهتر مواد زائد از بدن از  يبرا شكم پر باشد. ديقبل و بعد از حجامت نبا كساعتي

خوردن  از .ديبا آب گرم، سوپ جو، آب انار و آب زرشك مصرف كن ريحجامت، آش آلو، خاكش

   .ديزيو تخم مرغ قبل و بعد حجامت بپره ريپن ،يجگر، ماه چونييغذاها

  محل حجامت پانسمان

  شود: يو پانسمان م يموضع ، پاكساز ،يرياز خاتمه خون گ پس

 كرده اند.  شنهاديگذاشتن زردچوبه را پ زين يپانسمان، پانسمان با عسل است. البته برخ نيبهتر

  زخم هم خوب است. يژل تازه برگ آلوئه ورا رو اي ريش دنيمال

 نيبتاد ايبه استفاده از الكل  يازيكند و ن يم تيه كفاپنب يموضع و اطراف آن، با مقدار يپاكساز 

 هيگاز تخل ايپنبه  ميشده را با فشار ملا جاديا ياحتمال ي. قبل از پانسمان بهتر است تاول هاستين

  شود.

 يتوان از گازها يو م ستين ليبه استفاده از گاز استر يپانسمان محل حجامت، ضرورت در 

  هم استفاده كرد. ليراستريغ

 معروف به چسب تيضدحساس يپانسمان بهتر است از چسب ها يچسب زدن رو يبرا)CM اي 

  ) استفاده كرد.يچسب كاغذ

 موضع  يهم ضرورت دارد كه رو ي. در حجامت آلرژستيبه پانسمان ن يازيحجامت سر، ن در

د شو يمجدد نم يزيبودن خراشها، موضع ، دچار خونر يسطح ليو به دل انيباز بماند. پس از پا

  شود. دهيد ريلباس ز يرو يمختصر يها ياما ممكن است تا دو سه روز، آلودگ

 مواد مشابه استفاده نشود كه عملا باعث  ايو  نيكردن زخم از بتاد يضدعفون يوجه برا چيه به

  زخم خواهد شد. ميدر ترم ريتاخ

 يدرحد تحمل رو اي  قهيدق كيبار و هر بار به مدت   ٦تا  ٥دردناك بودن محل،  درصورت 

  .ديبگذار خي سهيموضع ، ك
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 است و پس ازگذشت چند روز، خود به خود، مرتفع  يعيخارش در محل، طب يتورم و اندك ،يكبود

 يري) عدم خون گ١باشد.  ليدلا نياز ا يتواند ناش يدر محل حجامت م ديشود. اما خارش شد يم

از  شيب يفي) كث٢ت محبوس بماند. پوس رياز مواد زائد در ز يكه باعث شده است مقدار يكاف

مجددا خراش داده و  هيناح دات،يتمه تياست كه با رعا نيراه ا نيموارد بهتر ني. در اخونحد 

مانند كمپرس سرد،  ييكارها ست،يكار مقدور ن نيا يليشود. اگر به هر دل يريخون گ يمقدار

  تواند مشكل را حل كند. مي …و » سدر و گلاب«ضماد 

  و شو پس از حجامت شست

 تا شود. يم هيباعث عفونت ناح رايز دييوجه موضع را نشو چيساعت پس از انجام حجامت، به ه كي تا

  شود. يممكن است باعث تب دائم راي. زديكن يساعت پس از انجام ، از رفتن به حمام خوددار ٢٤

  خوردن پس از حجامت غذا

  .ديو سپس غذا بخور ديساعت پس از انجام ، صبر كن كياست تا  بهتر

 ايبا شكر / كاهو با سركه  يآب انار / آب كاسن ايموارد: انار  نيمزاج ها: خوب است ا يصفراو 

 ايبز همراه با سركه  ايغذا از گوشت جوجه  يبرا ني/ شربت گلاب را بخورند. همچن نيسكنجب

  آش آبغوره استفاده كنند.

 از  زيغذا ن يزده بخورند. برا هيادو نيسكنجب ايمزاج ها: بهتر است شربت عسل / شربت به  سرد

روش  نيافراد بهتر است در روز انجام ا نيكبوتر استفاده كنند.  ا ايگوشت جوجه، گنجشك و 

مصرف كنند. خوردن تخم مرغ بعد از حجامت در افراد سرد  يدنيآشام شتريكمتر غذا بخورند و ب

  ممنوع است جمزا

 يپوست يها يماريب رايتا سه ساعت ممنوع است. ز نمك دار پس از حجامت يغذاها مصرف 

  كند. يم جاديا

 شود. يباعث زنده شدن خون و نشاط تن م ،يروش درمان نيآب انار پس از انجام ا خوردن  

  پس از حجامت يو رابط جنس خواب
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 ديپس از حجامت نخواب بلافاصله.  

 ديكن زيپره يساعت پس از آن، از رابطه جنس ٢٤ تا.  

  ينفسان حركات

  .ديكن زيپس از حجامت پره يعصب اجاناتيمانند خشم و ه ديشد يحركات نفسان از

  زييحجامت در فصل پا ريتداب

 ليبهار و اوا ليخوب است كه شامل اوا اريانجام حجامت بس يدو زمان در سال برا ،يمنظر طب سنت از

مناسب است  يافراد يبرا زيحجامت ن نيهم اما گرم است. يليسرد و نه خ يليكه هوا نه خ باشديم زييپا

حجامت  طيكه واجد شرا يكسان پس رنج ببرند. يآن را داشته باشند به عنوان مثال از غلبه گرم طيكه شرا

  روزها، بعد از مشورت پزشك خود حجامت كنند. نيهستند، بهتر است در ا زييدر پا

  ست؟ين هيهمگان قابل توص يبرا زييحجامت در پا چرا

همگان  يضرر داشته باشد و برا توانديم زييكردن خون به هر روش، در فصل پاو كلاً خارج  حجامت

  چرا؟ ست،يمناسب ن

 خون گرم و تر و خارج شدن خون گرم از  عتيسرد و خشك است و طب زييفصل پا عتيطب چون

  .دهديم شيطبع سرد را افزا يهايماريدر بدن شده كه بروز ب يبدن موجب غلبه سرد

 در  يول شوديدر بدن م يموجب غلبه خشك ز،ييدر پا يريهر نوع خونگ ايحجامت، فصد  يطرف از

كه غلبه دم دارند  يافراد، خصوصاً افراد يمزاج فصل گرم و تر است برا نكهيا ليفصل بهار به دل

  باشد. ديمف توانديم

  هستند؟ زييمجاز به انجام حجامت در فصل پا يافراد چه

مجاز به انجام  ،يو مشورت با پزشك متخصص طب سنت تيزيبعد از و ز،ييل پافص ليدر اوا ريز افراد

  حجامت هستند:

 با مزاج گرم و تر افراد  
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 تر است)افراد مناسب نيا يبرا نيغلظت خون (حجامت ساق يدارا افراد  

 خون يمبتلا به چرب افراد  

 برنديبالا رنج م كياور ديكه از اس يافراد.  

 جوش و دمل هستند. يكه در قسمت صورت و بالاتنه دارا يافراد  

 و حرارت در سر و بدن خود دارند. ينيكه احساس سنگ يافراد  

  حجامت انجام دهند؟ زييدر فصل پا دينبا يافراد چه

  :زنديفصل بپره نيبهتر است از انجام حجامت در ا ز،ييخود در فصل پا يجهت حفظ تندرست زين ريز افراد

 مزاج هستند. يخشك ايمزاج سرد  يكه دارا يافراد  

 ديشد يهايكم خون يدارا افراد.  

 دارند. يبدن ديكه ضعف شد يافراد  

 دارند. نييكه فشار خون پا يافراد  

 و نفاس و استحاضه (مگر آنكه خون استحاضه كم باشد). ضيها در زمان حخانم در  

 پزشك). صيباردار (مگر به تشخ يهاخانم  

  حجامت انجام دهند: ديكه كلاً نبا يادراف

 دو سال ريز كودكان  

 سال ٦٠بالاتر از  نيسن  

 چاق با خون كم يليخ ايلاغر  يليخ افراد  

 ضعف قلب، كبد و معده باشند. يكه دارا يكسان  

 خاص هستند. يهايماريكه دچار ب يافراد  

 دارند. يكه اختلالات انعقاد يافراد  

 سرد مزاج باشد. داًيكه شد يشخص  

  م؟يكن تيرعا ديرا با يچه نكات ،يزييصورت حجامت پا در
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به خاطر  زيرا ن ريقبل از هر گونه اقدام سرخود، نكات ز د،يهست زييحجامت در پا طيشرا نياز واجد اگر

  :ديبسپار

 ،شده باشد، پس  هيبه افراد توص يتوسط پزشك متخصص طب سنت ديحتماً و حتماً با حجامت

  ع.ممنو ز،ييحجامت سرخود در پا

 رديتا قبل از سرد شدن هوا صورت بگ ديحتماً با ز،ييدر پا حجامت.  

 ًو بعد  نيانجام شود تا مراحل قبل، ح ينظر پزشك و در مراكز استاندارد درمان ريحجامت ز حتما

  اجرا شود. ياز حجامت به درست

  لازم قبل از حجامت اقدامات

 اريمنضج و مصلح را بر حسب طبع و مزاجتان در اخت ياهيو گ ييغذا يهاميپزشك شما فهرست رژ اگر

 يگاه ياثر و حت يب ايصورت حجامت شما كم اثر  نيا ريدر غ رايز ديكن تيها را رعاشما قرار داد آن

  .اشترا نخواهد د يو بهبود يصعود ريشما س يماريخطرناك و مضر خواهد بود و در مجموع، ب

  استفاده شود هايدنيو نوش هايخوراك نياز ا شتريچند روز قبل از حجامت، ب از

 (آلو و انار) نيملس و مل يهاخورش ايها سوپ ها،آش  

 تازه فصل يو سبز وهيم تون،يروغن ز ر،يمانند آلو، انج نيمواد مل مصرف  

 مويعسل همراه با آبل شربت  

 همراه با آب گرم ريخاكش  

(مخصوصاً وعده صبحانه) را خوب مصرف  ييغذا يهاحجامت حتماً وعده يشده برا نيي: در روز تعنكته

خرما  ايعسل  يكم ست،ين ريامكانپذ تانيكه برا صورتي در باشد،.…مربا ايصبحانه عسل  حاًي! و ترجديكن

  .ديكن ليم

  ديكن زيپره ريچند ساعت قبل از حجامت تا چند ساعت بعد از آن، از موارد ز از

 جگر ،يمرغ، ماهتخم خوردن  

 اديز اتينمك و لبن مصرف  
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 يسرخ كردن يغذاها مصرف  

 اي نيسنگ يو سخت، ورزش ها يطولان دني،دوي(كوهنورد نيسنگ يهاتيكارها و فعال انجام 

  )ياحرفه

 يخوابيب  

 (روزه گرفتن) اديز يو تشنگ يگرسنگ  

 و ضدانعقاد خون كيوتيب يآنت يداروها مصرف  

 ساعت فاصله باشد. ١٢ ديجماع تا حجامت حداقل با نيب 

  ر؟يخ اي يآر رانيهفتم حزحجامت در 

 ياست، اما از سو يرانيبه روش طب ا يانكار در درمانگر رقابليكارآمد، ارزشمند و غ يحجامت، روش

مكتب  نيكه ا كنديم دييتا يبه روش ،يرانيبه متون تخصص طب ا قيپژوهشگرانه و عم ق،ينگاه دق گر،يد

متاسفانه امروزه  اما بنا شده اند. ستنياز راه توجه به اصول درست ز ينگاهداشت تندرست هيبر پا ،يحكم

 يروح ،يجسم طيبدون درنظر گرفتن شرا _در حجم انبوه،  همه مردم را  يآنچنان غاتيدر كنار تبل ميشاهد

 ... بهو يو شغل يميو اقل يو جنس يسن طيشرا ،ياحتمال يها و ضعف و قوت ها يماريآنها و ب يو مزاج

كه در آن ها  كننديعموم منتشر م نيرا چاپ و در ب ييها ميتقو اي خوانندياز سال م روزهايي در حجامت

 يعني انيجر نيكه ا شوديشروع م يياز آن جا يچالش اصل خوب حجامت مشخص شده است. يروزها

 ميخواه يپست م نيحال ما در ا دانند،يم نياز سال را منسوب به ائمه معصوم يخاص يحجامت در روزها

حجامت در  ايكه آ نيانتساب و ا نيعدم صحت ا ايصحت  ،يچند تن از متخصصان طب سنت دگاهياز د

  .ميقرار ده يرا مورد بررس ريخ ايهمگان خوب است  يبرا رانيمانند هفتم حز يخاص يروزها

  رانيحجامت در هفتم حز انيجر

است كه به انجام  نيمطرح است اخصوص چالش مطرح شده در مقدمه، آنچه كه به عنوان مساله  در

خرداد است مانور فراوان  ٣٠ اي ٢٩كه در هر سال معادل  يروم يهااز ماه رانيحجامت در روز هفتم حز

همه  ان،يجر نيا .شوديم يتلق نياز طرف معصوم ديو مورد تاك يقطع اميپ كيو به عنوان  شوديداده م

مطب پزشكان كه در آن به  يحت .دينمايفراخوان عام دعوت به انجام حجامت م كيمردم را به صورت 
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مملو  يافراط انيجر نينظر ا ريحجامت ز يرقانونيو خصوصاً مراكز غ شوديحجامت انجام م يصورت قانون

خودسرانه به اماكن متفرقه  زياز مردم ن يبرخ گر،يد يسو از .گرددياز مراجعه كنندگان جهت حجامت م

 رفتهيپذ يبه راحت زين يپزشك را دارند كه در موارد تيزيو درخواست حجامت بدون و كنندياجعه ممر

را بعنوان روز خاص  »رانيحز«روز  ،يبه نام طب اسلام يمبالات يو ب يتوجه يبا ب يبرخ متاسفانه .شوديم

 يذكر شده است و بنابر مبان يمسئله در چه كتاب نيا تيروا نكهياز ا ي. جداكننديم يحجامت معرف

  .ستيمورد در دست ن نيدر ا يمستمسك قابل توجه چيه ،ياستنباط

  است؟ حيصح نيبه ائمه معصوم رانيانتساب حجامت در هفتم حز ايآ

در حوزه  ثيعلوم حد ديانجام شده توسط اسات هياول يها يدر بررس يمجاهد يدكتر مرتض يريگيپ با

 هيمنابع اول نيهم از ب تيروا نيذكر شده است كه ا يثيمورد در منابع حد نيدر ا تيروا كيتنها  ه،يعلم

درباره  يبه عنوان كتاب لاقباشند، تنها در كتاب مكارم الاخ يبعد از ائمه م هيكه مربوط به قرون اول يثيحد

ذكر شده است و البته  ،يقرن ششم قمر عهيعالم ش ينوشته حسن بن فضل طبرس يآداب و اخلاق اسلام

هم آن را منعكس نموده  شونديمحسوب نم ييمتاخر مانند بحارالانوار كه منبع روا ييكتب روا ير برخد

علوم  دگاهيد از مشخص نشده است. ثيحد انيسند و راو يعنيمرسل است  تيروا نيا متاسفانه است.

 يذكر شده و انتشار و استفاده كاربرد ييمنبع نه چند معتبر روا كيكه فقط در  يثياستناد به حد ث،يحد

  باشد. ينم حيصح نيمعصوم شياز آن به عنوان فرما

  بدعت؟ ايسنت  ران،يحجامت در روز هفتم حز انجام

 يعموم منتشر م نيكه در ب يثيكه هر حد نديدقت فرما ينيد يو علاقه مندان به آموزه ها نيمومن عموم

،  يراحت نيتوان به ا ينم وگرنه .رنديبرجسته حوزه قرار بگ ديو اسات ثيحد يعلما دييمورد تا ديشود با

نمود و بر اساس آن  ديمعصوم تاك كيرا به  ستياعتبار آن ها مشخص ن زانيكه سند و م ياتيانتساب روا

انجام حجامت  غيتبل رسديمختصر در حال حاضر به نظر م حاتيتوض نيا با نمود. نيموكد به مومن هيتوص

است.  ينيد يبدعت در آموزه ها يباشد، نوع تيكه نشر سنت اهل ب نياز ا شيب رانيدر روز هفتم حز

متاسفانه عموم پزشكان و  و .دينما يادعا م نيحجامت كنندگان مروج ا بينص يكلان يهر چند درآمدها

  شده اند. انيجر نيندارند هم مبتلا به ا ياطلاع ثيكه از علوم حد يطب سنت يسلامتكده ها
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  شودن ييحجامت بزرگنما درباره

 شهير هايمارياز ب يآن در درمان انواع مختلف يرگذارياست كه اعتقاد به تاث يدر طب سنت يروش حجامت

سلامت مردم  ياصل يو وزارت بهداشت كه متول يطب سنت يانجمن علم اما از مردم دارد، ياريدر باور بس

از فعالان  ياريدارند و برخلاف بس يروش درمان نيا نسبت به ينظر متفاوت روند،يبه شمار م نهيزم نيدر ا

 ياندارد از آن چهره يحتما تحت نظر پزشك انجام شود و لزوم ديروش با نيكه ا كنديم ديحوزه تاك نيا

 رانيا ي. در طب سنتاندازديدرباره حجامت مردم ما را به دردسر م ييبزرگنما ساخت. تياز واقع اترفر

كه با نظر  يكار در صورت نيا .يدرمان يهااز روش يكيفقط به عنوان  ياست ولشده ديبه حجامت تاك

كمك كننده  يروش توانديانجام شود، م يدرمان ياز نظر استانداردها دييپزشك خبره، آگاه و مكان مورد تا

جامعه در  يحجامت كه گاه ختهيو عنان گس هيرو يانجام ب يول باشد. هايماريو درمان ب يريشگيدر پ

  .مضر باشد اريبس توانديم م،ينيبيم

  ر؟يخ ايموثر است  رانيبه نام حز يحجامت در ماه انجام

 ديدر فصل بهار تاك رانيبه نام حز يبر موثر بودن انجام حجامت در ماه ياز فعالان طب سنت يگروه

است، اما هنوز از نظر  يماه برگرفته از طب اسلام ني. اشمارنديرا برم ياديز ديآن فوا يو برا كننديم

خصوص  نيدر ا كتاي ينيحس دكتر است. قرار نگرفته دييمورد تا يطب سنت يوزارت بهداشت و انجمن علم

 ياست، ول شتريبه حجامت ب ازيدر بدن، احتمال ن يراتييمعتقد است كه اگرچه در فصل بهار به علت تغ

عام به حجامت در بهار و در  هيتوص .ديانجام حجامت فصل بهار هم با پزشك مشورت كن يحتما برا

 يمانع چيبدون ه يسن يهاگفت همه گروه توانيچرا كه نم ست؛ين حيهمه صح يخاص برا يروزها

به حجامت داشته باشند  ازيافراد در فصل بهار ن نكهيا احتمال فصل حجامت انجام دهند. نيدر ا تواننديم

حجامت تمام افراد در فصل بهار  يبرا يمانع مييبگو نكهيباز هم ا ياست ول شتريها بفصل رينسبت به سا

بر اساس  نيبنابرا كند. نهياز حجامت فرد را معا شيو لازم است پزشك پ ستيوجود ندارد، درست ن

 يندارد بلكه گاه يديانجام حجامت به صورت خودسرانه نه تنها فوا ،يرانيطب ا مانهيحك يآموزه ها

به حجامت  يهمگان هيمانند توص يرعلميغ غاتيبه تبل پس هد داشت.خوا يدر پ يريعوارض جبران ناپذ

  .ديارزش و احترام قائل باش ،يامانت اله نيا فتان،يبدن شر يو برا ديتوجه نكن رانيدر حز


