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  آلو

  طبع

  آن سرد و تر است.مزاج  

 دارد. يكمتر يسرد خوشيزرد م ياز آلو نيريو ش دهيكاملاً رس اهيس يآلو  

  خواص

 موثر است. يحرارت بدن و كاهش تشنگ ليتعد در  

 ها مزاج يدر صفراو ياز گرم و خشك يناش بوستي يبرا ژهياست و به و يخوب نيّمل نيريش يآلو

  سودمند است. اريبس

 دهان  يتلخ ،يحالت ني. در چنكندياز برگشت صفرا به معده را كم م يتهوع ناش اي يترش، ق يآلو

  وجود دارد. زيو عطش ن

 ديمف زيرفع تپش قلب و اضطراب ن يو برا باشديم زيقلب ن ديحرارت زا يدهنده نيتسك آلو 

  است.

 شوديمعده و روده از فضولات م يآلو موجب پاكساز مصرف.  

 ديلواشك آلو مصرف كن ايخام، آش آلو، برگه آلو، رب  وهيبه صورت م ديتوانيرا م آلو.  

 شودينم هيخام آن توص وهياز جمله ضعف هضم و نفخ معده، مصرف م يمشكلات گوارش در.  

  عوارض

 قبل از غذا آن را  ديها باطحال دارند مضر است و آن يماريكه ب يكسان يآلو برا اديز مصرف

  نخورند. يزيكرده و تا از معده خارج نشده چ ليم

 صفرا مجاز  سهيو ك هيبه مرض قند، سنگ كل انيخشك) در مبتلا يآلو ژهيوآلو (به اديز مصرف

  .ستين

 ت.آور دانسته شده اس انيمغز ز يدر مصرف آلو بخصوص در تر مزاجان برا يرو ادهيز  

  اتمصلح
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 معده مضرّ است، و مصلح آن گلقند است. يترش برا يبه خصوص آلو آلو  

 سردمزاجان ماءالعسل است. ةضرر آلو در معد مصلح  

 اند.مصلح و بهبود دهنده خواص و مزاج آلو دانسته زيو عسل را ن تونيروغن ز ره،يز ان،يزن ن؛يهمچن  

  ازگيل

  طبع

  مزاج آن سرد و خشك است.

  خواص

 كنديم ييزدارا برطرف و بدن را سم يويمشكلات كل.  

 كنديحدت صفرا و خون كمك م نيبا طبع سرد و خشك خود؛ به تسك ليازگ.  

 شوديهمراه با شكر) م لياز گرما (آب ازگ يسر درد ناش نيتسك موجب.  

 كنديكمك م زيوزن ن شيو افزا يكه خوب هضم شود به چاق يآور است و در صورت اشتها.  

 روديبكار م زيدرمان قطره قطره آمدن ادرار ن در.  

  عوارض

 سطح كلسترول خون شيافزا  

 حالت تهوع و اسهال جاديا  

 بوستي جاديا  

 ليبه ازگ يو آلرژ تيحساس جاديا  

 معده يو گرفتگ يناراحت  

 شودينم هيبه افراد سرد مزاج توص لياز حد ازگ اديز مصرف.  

 مزاج  بوستيافراد با  يآورد و مصرف آن در زمان اسهال مناسب بوده و برا يقبض طبع م ليازگ

  .ستيمناسب ن

 گرددينم هينوص زيو مثانه ن هيسنگ كل يدر افراد دارا ليازگ يافراط مصرف.  

 باشديمناسب نم نيو حساس يافراد دچار آلرژ يبرا ليدر مصرف ازگ يرو ادهيز.  
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  اتمصلح

  هستند. ليو عسل؛ مصلح و بهبوددهنده خواص و مزاج ازگ سونيان

  انار ترش

  طبع

  مزاج آن سرد و خشك است.

  خواص

 دياست، مف شتريگرم مزاجان كه احتمال غلبه خون و صفرا در آنها ب يانار ترش بخصوص برا 

  است.

 غلبه  يدارا ايافراد گرم و خشك و  يدارد و برا يشتريصفرا اثر ب يزيت نيترش؛ در تسك انار

  تر است.صفرا مناسب

 تياسهال صفرا و تقو يداخل آن گرفته باشند همراه با شكر، برا يهيآب انار كه با پ دنيآشام 

  است. ديو جرب و خارش مف رقانيمعده و 

 تر است.كه كبد و معده گرم دارند؛ مناسب يكسان يبرا انارترش  

 آورديترش با طبع سرد و خشك خود، قبض طبع م انار.  

 شيعلل تپش قلب، افزا نيتراز مهم يكي رايشده است ز هيبهبود تپش قلب توص يترش برا انار 

  .كنديصفرا، چه در كل بدن و چه در قلب است كه انار آن را مهار م ايحرارت 

 كه قرار است  يآن را به آب توانيدارد). م ياست (طبع خنك ديمف زيرفع تب ن يانارترش، برا آب

  .دياستفاده شود افزود و بر بدن پاش هيبدنشوو  هيبصورت پاشو

  جوشانده پوست انار

دهان است.  يها ها و آفت ها، زخم درمان انواع عفونت يموثر برا اريارزان اما بس يدارو كيپوست انار 

  د.بريم نياز ب جيها را به تدردندان يو لق كنديلثه را متوقف م يزيخونر كند،يسست را محكم م يها لثه

  عوارض
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 زنديم بيها آسانار ترش به معده و  روده اديز مصرف.  

 شودينم هيمزاج سرد و خشك انار ترش؛ مصرف آن به افراد با طبع سرد توص ليدل به.  

 ستيمزاج مناسب ن بوستيو مصرف آن در افراد مبتلا به  آورديترش، قبض طبع م انار.  

 كه مبتلا به سرفه هستند؛ انار ترش مصرف نكنند. يافراد  

 به طور متعادل  ديافراد با نيپس در ا كند،يم فيسردمزاجان را تضع يجنس يترش، قوا انار

  مصرف شود.

 از  شيب ديپس افراد دچار افت فشار خون، نبا شوديانار ترش باعث كاهش فشار خون م خوردن

  حد انار ترش مصرف كنند.

 زخم  ديسبب تشد رايانار ترش مصرف كنند ز ديزخم معده، نبا ايه مشكلات معده مبتلا ب افراد

  .شوديمعده م

  اتمصلح

مصلح و بهبود دهنده خواص و مزاج انار ترش  ه،يساده پر ادو يهاو آش ليزنجب يمربا ز،يمو ن،يريش انار

  هستند.

  انار شيرين

  طبع

  مزاج آن سرد و تر است.

  خواص

 باشديو مدرّ ادرار م نيّمل ن؛يريانار ش.  

 كنديمعده و هضم كمك م هيمزاجان كمك به تخلآن، دو سه ساعت بعد از غذا، در گرم خوردن.  

 است. يجنس يروين تيگرم مزاجان سبب تقو در  

 است. ديصدا و خارش مف يسرفه گرم، گرفتگ نه،يدرد س ،يكبد و طحال، زرد تيتقو يبرا  

 كنديم ديتول يخوب اريدارد اما خون بس يكم تييغذا انار.  
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 آن ) و  ينرم كردن حنجره (بهبود صدا و رفع گرفتگ يمخصوصاً به صورت شربت برا نيريش انار

  گلو و حنجره مضر است. يخوب است. انار ترش برا ييهوا يمجار

 است. ديزنان باردار مف اريرفع و يانار برا رب  

 تياسهال صفرا و تقو ياه با شكر، براداخل آن گرفته باشند همر يهيآب انار كه با پ دنيآشام 

  است. دي) و جرب و خارش مفي(زرد رقانيمعده و رفع 

 شوديم زيكردن رنگ چهره ن كوياست و سبب ن هايبازكننده انسدادها و گرفتگ نيريش انار.  

 شوديم زيآنان ن ياست و باعث رفع مشكلات گفتار ديكودكان مف يانار و رب انار برا آب.  

 نفاّخ است. نيريش انار  

  نيرينوع انار ش نيبهتر يهانشانه

آن بزرگ و آبدار باشد و هسته وسط  يهاباشد، دانه دهيكه كاملاً رس ستيانار ن،يرينوع انار ش نيبهتر

تا موجب  ميها بخوردانه انيم هيها و پپره ازيانار را با كم يهااست دانه بهتر دانه نرم و نسبتاً كوچك باشد.

  ضعف معده نشود.

  عوارض

 شود اما  نيمضر است و ممكن است سبب سقط جن يباردار ليزنان باردار در اوا يبرا نيريش انار

  .گردديم ارياز و يريچهره نوزاد و جلوگ ييباينداشته و سبب ز يبعد مورد يهادر ماه

 نفخ  جاديمعده و ا يچون باعث سست زنديبپره نيريسرد مزاج بهتر است از مصرف انار ش افراد

  عسل مصرف كنند. اي ليانار را با زنجب ديافراد با نيا گردد،يم

 مضر است. زيبه تب ن انيمبتلا يبرا نيريش انار  

  اتمصلح

از آن كمك  يهستند و به رفع ضرر ناش نيريو عسل مصلح و بهبود دهنده خواص و مزاج انار ش ليزنجب

  .كننديم

  انبه



  
  )tabaye.irطبايع ( هاخواص خوراكيجزوه جامع 

٢٢ 

 

  طبع

  آن گرم و خشك است. دهيو رس نيريسرد و خشك و  مزاج شرس  ميانبه نمزاج 

  خواص

 معده و روده ها،  ه،يمغز، قلب، كبد، ر يبدن، مقو يكننده عموم تيو آبدار آن تقو نيريش نوع

  ها و مثانه است. هيكل

 است. ديمف يماريو كسالت بعد از ب يزمان ضعف و سست در  

 كنديرا برطرف م ياز سرد يناش سردرد.  

 آور است. ادرار  

 كنديرا خوشبو م دهان.  

 كه  ياست؛ بهتر است كودكان ديكودكان لاغر مف يكننده است و خوردن به اعتدال آن برا چاق

  دارند كمتر استفاده كنند. يمزاج گرم

 شوديم يجنس يروين تينفس و سرفه است و سبب تقو يده سردرد، تنگنانبه درمان كن خوردن.  

 كنديكمك م رياست، به درمان بواس يعيطب نيمل كي انبه.  

 خورده شود. يبستن اي ريو مخلوط با ش يبا معده خال دينبا انبه  

   عوارض

 شوديو غلظت خون م يرگياست (باعث ت يسوداو ظيمولد خون غل انبه.(  

 باشديو نفاخ م رهضمياز آن كه كم آب است، د ينوع.  

 كنند. زيگرم بهتر است از مصرف انبه پره يهاها و سوء مزاجدچار نزله مارانيب  

 از مصرف آن اجتناب كنند.  يستيبا باشند،يدارند و نفاخ م يفيكه قدرت هضم ضع يكسان  

 آن را با  ايكنند و  اطيدر خوردن انبه احت ديمزاج گرم، با يمزاجان به خصوص كودكان دارا گرم

  .نديمصرف نما نيسكنجب

 شودينم هيهم توص يانبه به افراد حساس و مبتلا به آلرژ خوردن.  

  اتمصلح
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  و شربت زرشك؛ مصلح و بهبود دهنده خواص و مزاج انبه هستند. تونينمك، روغن ز ل،يزنجب ز،يمو

  انجير

  طبع

  چه به صورت تازه و چه به صورت خشك مزاج گرم و تر دارد). ريمزاج آن گرم و تر است (انج

  خواص

 بخصوص اگر  شود،يم هيتوص بوستيرفع انواع  ياست و تازه آن برا نيرطوبت بخش و مل ريانج

  را پشت سر بگذارند. يماريدوره نقاهت پس از ب ايباشد  زين يدچار كم خون بوستيعلاوه بر  ماريب

 ساندهيخ نيا توانياواخر فصل گرماست. م يو مناسب برا يمقو يدنينوش كي زين ريانج شربت 

  تر شود.گلاب همراه كرد كه خنك يرا با مقدار

 رياز خشم و غضب از خواص انج يريحرارت درون و جلوگ نيقلب، تسك اديحرارت ز كاهش 

  است.

 مغز و اعصاب و حافظه است. تيتقو يها برا وهيم نيدترياز مف يكي ريانج  

 كنديم يادرمان صرع، وسواس و جنون كمك قابل ملاحظه به.  

 كرده، صورت را با طراوت و عضلات را به نشاط  رومنديبدن را ن يجسم يقوا تيبا تقو ريانج

  .آورديم

 است. رينظيوزن ب شيدر فربه كردن و افزا ريانج  

 ها مثل ورم لثه مؤثر بردن ورم نيو از ب ليتحل نيطحال و همچن يدر رفع انسداد و گرفتگ ريانج

  است.

 كنديرا گرم م هاهيكل.  

 شوديم يجنس يروين شيباعث افزا رتازهيانج خوردن.  

 است. ديمف زيدر عسرالبول و قطره قطره آمدن ادرار ن ريانج مصرف  

 كاربرد دارد. ريدرمان بواس در  
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 سرد  يمناسب است. مخصوصا خشك شده آن در فصول سرد برا اريافراد سرد مزاج بس يبرا

  است. ديمزاجان مف

 است. ديچاق كردن مف يروز برا ٤٠تا  سونيآن با ان خوردن  

 تر است. فيتازه ضع ريدارد اما از لحاظ خواص از انج ياديز تييخشك غذا ريانج  

  لهيو شنبل ريانج كردهدم

رفع سرفه،  يدمنوش برا نيا د.يدم كرده بصورت منظم در چند نوبت مصرف كن لهيرا با شنبل ريانج

  است. ديمف نهيخشونت و درد س

  عوارض

 نفخ بعد  رينظ يكه مشكلات يكسان ژهيبو ف،ياست. افراد با معده ضع نيمعده سنگ يتازه برا ريانج

  خشك مصرف كنند. ريتازه بهتر است انج ريانج ياز غذا و ترش دارند، بجا

 را با گردو  ريانج ديدارند با فيكبد ضع كهيو آنهائ ستيمناسب ن فيضع يكبدها يبرا ريانج

  بخورند.

 نامناسب است. فيضع يها و معده هادندان يبرا ريانج يافراط مصرف  

  اتمصلح

و گردو مصلح و بهبود دهنده  يبادام درخت شن،يآو سون،يو شربت بالنگ،  ان واسيشربت ر ن،يسكنجب

  تازه و خشك هستند. ريخواص و مزاج انج

  انگور

  طبع

 ديگرايم يطبع انگور سبز به سرد.  

 باشديگرم م قرمز انگور طبع.  

 است.سرد  يانگور عسگر طبع  

 باشديگرم م اهيانگور س طبع.  
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 باشديگرم و تر م دانه يانگور ب طبع .  

 گرم و تر است. ي اقوتيانگور  طبع  

  خواص

 است. هاوهيم نياز بهتر تياز نظر غذائ انگور  

 شود. ييوعده غذا كي نيگزيجا ييبه تنها توانديفصل تابستان م در  

 پژمرده  يو بهتر آنست كه بعد از آن كه پوستش اندك كنديم ديتول ياديتازه آن نفخ ز مصرف

  شد آنرا مصرف كنند.

 شوديو خوب م تيفيخون باك دياست و باعث تول يكننده و مقو چاق.  

 يگردد، برا يبه ترش ليو ما ظيكه آب انگور را جوشانده تا دو سوم آن بخار گردد و غل يزمان 

  .گردديم ديو مثانه مف هيو ر نهيس

 كنديم كيرا تحر يجنس يروياست كه ن ياانگور به گونه طبع.  

 سبب نفخ شود. توانديم يخواص انگور زود هضم بودن آنست ول از  

 شوديم يجنس يقوا تيرطوبت بدن و تقو نيسبب تأم انگور.  

 مناسب است. اريبس زين يرسوب نيو سنگ ظياز مواد غل هيو عروق و ر يمجار يپاكساز يبرا  

  است؟ ينوع انگور، چه انگور نيبهتر

آن دلچسب  ينيريش دينوع انگور آنست كه پوست آن نازك و هسته آن كوچك باشد، در ضمن با نيبهتر

  باشد و گلو را نزند.

  عوارض

 مرطوب  معده يافراد دارا يبرا ژهيواست كه مصرف انگور تازه به ياو مزاج انگور به گونه خواص

تر انگور تازه مناسب يانگور بجا رهيكشمش و ش ز،يراد، مصرف مواف نيا يآور بوده و برا انيز

  است.

 رهيو ز انهيسرد، مرطوب و باددار مضر است و اصلاح آن با راز معده يافراد دارا يبرا انگور 

  .باشديم



  
  )tabaye.irطبايع ( هاخواص خوراكيجزوه جامع 

٢٦ 

 

 انياز دهان ز زشينفخ، رفلاكس و آبر ،ينيب اديافراد مبتلا به انسداد كبد، ترشحات ز يانگور برا 

 .شوديعلائم م نيا ديآور است و موجب تشد

 و  يآور است و سبب فاسد شدن آن، احساس تشنگ انيز اريآب سرد بعد از انگور بس دنينوش

 .شوديم يعفون يهاتب

 و سوء هضم شود. ينيباعث سنگ توانديمرحله م كيانگور در  اديز مصرف  

  اتمصلح

را مصلح و بهبود دهنده خواص و مزاج انگور  رهيو ز نيترش، سكنجب يبرنج، تخم كرفس، غذاها انه،يراز

  اند.دانسته

  بالنگ

  .نديگويم نوع كوچك آن را ترنج و نوع بزرگ آن را بالنگدو نوع است كه  يدارا

  طبع

 .مزاج آن سرد و تر است  

 گرم و خشك است.پوست زرد، برگ و شكوفه آن،  عيطب  

 است تر و سرد –مزه است  نيريپوست زرد آن است و ش ريگوشت آن كه ز يعنيآن  شحم.  

 ترش آن سرد و خشك است. مغز  

  خواص

 است را برطرف  يزائد بدن را كه موجب حالت تهوع و ق يصفرا ژهي. بوشوديخون م هيتصف سبب

  .كنديم

 از  يو رفع زرد يرفع اسهال صفراو ،يتشنگ نيصفرا، تسك انياز غل يريحدت صفرا، جلوگ نيتسك

  بالنگ است. يخواص ضد صفرا

 است. ديحرارت درون مف نيكبد و معده و تسك تيخفقان گرم و تقو يآن برا ترش  

 است. ديداخل شكم مف يقلب و مغز و كبد سرد و معده و احشا تيتقو يزرد آن برا پوست  
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 يعسل يمنظور مربا نيا يمنفعت دارد. برا اريبادها و نفخ و كمك به هضم غذا بس ليتحل يبرا 

شود  ديآن اسراف نبا يروش مصرف آن است. البته در خوردن مربا نيترپوست بالنگ مناسب

  .شوديهضم آن مشكل م رايز

 آن خوش بو كننده دهان  دنيو جو يصفراو يكرده پوست زرد خشك شده اتُرُج، مسكن ق دم

  است.

 شونديزدن م دينع بلباس ها بگذارند ما يخشك شده آن را درلابه لا ديپوست و گوشت سف اگر.  

 حاصل سودا نافع است و  ايخوليمال يقسمت مغز ترش مزه بالنگ اگر با غذا خورده شود برا آب

شود و سپس خورده  نيريبا شكر و قند ش ديمضر است با ياشخاص سوداو يآن برا يچون ترش

  شود.

 است. يوانيپادزهر سموم ح بالنگ  

 مختلفه نافع است. يدرد مفاصل و نقرس و ورم ها يبالنگ در سركه برا وهيپخته تمام م ضماد  

 آرامش دهنده بوده و در درمان  بيترك كياست كه  ترونلاليس ياديز ريمقاد يحاو بالنگ

  كاربرد دارد. يروان يها يماريو ب يمبتلا به افسردگ مارانيب

  و مزاج روغن بالنگ خواص

 گرم وخشك است تيبالنگ از نظر طبع روغن  

 و درد  يسرد عصب ك،امراضياتيلقوه، رعشه و در مفاصل، س ،ي،فلجيحس يرفع ب يآن برا دنيمال

  عرق نافع است. ييمثانه و خوشبو ه،يكل

 است. ترياثر را دارد و روغن برگ آن قو نيهم زيشكوفه آن ن روغن  

  عوارض

 با مصلحش خورده شود  ديو با ستيجگر و مغز گرم مزاجان مناسب ن يفراوان بالنگ برا مصرف

  مان عسل و بنفشه است.كه ه

 شوديم تيو درمات ريخارش، كه ت،يافراد، موجب بروز حساس يبرخ در.  

  اتمصلح


